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LABORATORIJA

40+ EQ edukaciniy zaidimy

Pristatome per keturiasdesimt Zaidimy, apjungty
po vienu Zenklu - ,Jausmy laboratorija”.

OQCWFA: 2, DidZiausias gamintojas Lietuvoje

(00 /O/ «Psichologinio konsultavimo grupé” yra didZiausias

(e} ’57 EQ edukaciniy Zaidimy gamintojas Lietuvoje.
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LABORATORIA

Jei Siandien turetumete galimybe
sugrijzti j vaikystés dieng - kq tqdien
veiktumete? Gal... Zaistumeéte?

Zaisti - vaikams jprasta veikla, o
mums - galimybé juos pazinti. Zais-
dami patiriame bendryste, atradimy
dziaugsmaq ir iSsineSame patirtj...
Musy kuriami Zaidimai ne vien
akimirkos pramoga, bet ir galimybeé
iSmokti pamokg gyvenimui.

Pradéjome kurti Zaidimus dar

2012 m., kaip specialisty darbo
jrankius, nes ir pacios, bldamos
psichologes, jy pristigome. Dabar
musy kuriami Zaidimai ne vien skirti
specialistams, ugdytojams, betir yra
sgmoningy tevy pasirinkimas.

Savo veikla siekiame mazinti ato-
trakj tarp teorijos ir praktikos. ,Psi-
chologinio konsultavimo grupé” yra
didZiausias EQ edukaciniy zaidimy
gamintojas Lietuvoje. Norime Jums
papasakoti apie masy sukurty per
keturiasdesimt zaidimy, apjungty po
vienu Zenklu - ,Jausmy laboratori-

"

ja"

Dziaugiames, kad naudojate tai, kg
mes kuriame, lankote musy moky-
mus, atvykstate | konsultacijas.
Esame dekingos uz musy veiklos
palaikymag.

Lina ir Gintare
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SKIRTINGOSE
PAMOKOSE:
etikos, psichologijos,
lietuviy kb., angly kb.,
dailes pamokose, klases
valandeliy, pertrauky,
net tevuy susirinkimy
metu.

SKIRTINGOSE
DARBO
FORMOSE:
dirbant indivi-
dualiai, grupeje;
konsultacijose,
pamokose.

SKIRTINGOSE AMZIAUS

IR GALIMYBIY GRUPESE:
galima taikyti tuos pacius
Zaidimus skirtingais
scenarijais, skirtingais
sudétingumo lygiais. £

SKIRTINGOSE
APLINKOSE:
namuose, moky-
klose, bareliuose,
stovyklose,
kelionese,
5 vakarojant su
SKIRTINGY SRICIY draugais.
SPECIALISTY:
taiko ne vien
pedagogai, bet ir psicholo-
gai, logopedai, specialieji
pedagogai, socialinici
darbuotojai.

w

PKG ZAIDIMAI gali bati pritaikomi:



Tai knygy serija, sulaukusi po-
zityvaus praktiky jvertinimo.

Knygose teorijos yra tik tiek,
kad paaiskinty uzduodiy

isdestymo sekq ir leisty su-
prasti, kokiems tikslams buvo
pasirinkti tam tikri metodai.

+ Tai knygos psichologui,
socialiniam darbuotojui,
pedagogui ar kitam spe-
cialistui, o galbGt téciui

ar mamai, kurie supranta
socialiniy kompetencijy,
emocinio intelekto svarbg ir
iesko rakto j vaiko pasaulj.

KNYGOS

Sinautien
Meqhme“?



Z/AIDZIU JAUSMUS. BAIME

Knyga ..Zaidiiujuusmus: Baime" skirta specialistams ir tévams, norintiems pagelbéti
nerimaujantiems baimingiems, 6-11 m. vaikams.
Leidinys padeés gilinti psichologines Zinias bei praturtinti taikomus metodus.
« Pirmoje knygos dalyje pateikiami uZzduociy lapai, rekomendacijos, kaip tinkamai
pasiruosti veikloms, analizuoti vaiky atsakymus.
= Antroji dalis skirta patiems maziausiems - joje rasite terapiniy pasaky ir kirybi-
niy rankdarbiy, padedandiy vaikui susvelninti ar perdirbti baime Zaismingu badu.




ZAIDZIU JAUSMUS. PYKTIS

Zaidziu jausmus: Pyktis” - tai metodiné knyga, kurioje rasite daug veikly, padedan-
¢iy vaikams pazinti save emocijas, mazinti jy intensyvumg bei jtemptose situacijose
pasirinkti konstruktyvy elges;j.
« Praktinés veiklos parinktos ir sudetos | nuosekly algoritmag pagal Kognityvine el-
gesio terapijq ir Dialekting elgesio terapijq.

« Knygoje pateikti paruosti uzduociy lapai bei nuorodos, kaip tinkamai pasiruosti
uzduotims, kaip analizuoti gautus vaiko atsakymus, kuo verta pasidometi pla-
ciau.

; ulie,“.é :
Lind cr;ﬂrf\eshnlene
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ZAIDZIU JAUSMUS.
L IUDESYS NETEKTIES ASPEKTU

JZaidziu jausmus: LiGdesys netekties aspektu” — tai metodiné knyga su uzduotimis,
padedanciomis vaikams kalbéti apie netektj, priimti pokycius ir isreiksti jausmus.
+ Praktikos pagristos Kognityvine elgesio terapija, remiasi JW. Worden ir Rando
teorijomis.

+ Knygoje rasite pateiktus uzduociy lapus bei nuorodas, kaip tinkamai pasiruosti
uZduotims, kaip analizuoti gautus vaiko atsakymus ir kuo verta pasidomeéti pla-
ciau.

40.00 €

PESYS

e L A LSTATIAS LIS

VEIKLA SKIRTA:
5 - 18 m. vaika
SUDETIS:

a, zaidimas ,Pokalbio

Knygq ,Zaidziu jausmus: Lidesys
netekties aspektu” dazniau renkasi
psichologai, socialiniai pedagogai,
pedagogai, tevai.



KNYGOS

- Si knygy serija bus naudinga
2 - 1lm. vaikarms, mokant juos
tinkamai pasielgti jvairiose
situacijose.

Knygose pateikiami tinkamo
elgesio algoritmai gali bati ypac
naudingi ugdant mazamecius
ar vyresnius vaikus, turin€ius
specialiyjy poreikiy ir patirian-
Cius bendravimo iSSOkiy.

+ Knygos bus naudingos ug-
dymo jstaigose dirbantiems
pedagogams, specialiesiems
pedagogams, socialiniams
pedagogams, psichologams ir
tevams, norintiems sustiprinti
vaiko socialinius jgudzius.




SOCIALINES ISTORIJOS.
BENDRAVIMAS

Knyga ,Socidlinés istorijos. Bendravimas”
skirta Zaismingai lavinti bendravimo jgudzius
ir spresti kasdienes socialines situacijas.
LAVINA: + Joje rasite aiskius elgesio algoritmus (pa-
sisveikinimas, prisijungimas prie veiklos,
. problemy sprendimo strategijasy padéka, ntsipru_éyn:\qs ir kt.), uzduoéiy la-
« savikontroles mokymagsi, . pus, korteles bei zaidimus.

- savarankiskumag, + Tai puiki priemone pedagogams, tévams
« pasitikéjimg savimi. ir specialistams, dirbantiems su vaikais,
susidurianciais su bendravimo sunkumais.

« bendravimo jgadzius,

VEIKLOS GALI BUTI ATLIEKAMOS:
- grupese po 3-5 vaikus, Seimoje,
- individualiai - su suaugusiuoju,
konsultacijos metu arba namuose.

VEIKLA SKIRTA:

2 - 11 m. vaikams arba
vyresniems vaikams,
patiriantiems raidos
iSs0kiy.

SUDETIS:
* knyga,
+ B9 kortelés,

39.00 €

KNYGOJE UGDOMI |GUDZIAL
+ Pasisveikinimas,
« Akiy kontaktas,
» Pasisveikinime bucinys,
+ Susipazinimas,
+ Prisijungimas prie veiklos,
» Padeka,
+ Dalybos,
« [siterpimas | pokalbj,
- Atsiprasymas,
« Atsisakymas.



Knyga ,Socialinés istorijos. Mokykla" padeda vai-
kams Zaismingai lavinti mokyklos jgudZius - nuo
mokytojo klausymo iki pagalbos prasymo ar eiliy
laukimo.

« Joje rasite aidkius elgesio algoritmus (moky-
tojos klausymas, uzduociy atlikimas, savo eilés
laukimas ir kt.), uzduodiy lapus, korteles bei Zai-
dybine veiklg.

« Tai puiki priemoné pedagogams, tévams ir
specialistams, dirbantiems su vaikais, besimo-
kanciais bendrauti ir veikti mokyklos aplinkoje.




SOCIALINES ISTORIJOS.

EMOCIJOS IR NETINKAMAS
El GESYS

.Socialinés istorijos. Emocijos ir netinkamas elge-
sys” — praktiska ir Zaisminga priemoneé vaikams,

patiriantiems intensyvias emocijas ir elgesio iSsu-
LAVINA: Kl

« bendravimo jgtdzius,

« problemy sprendimo
strategijas,

» savikontrolés mokymasi,

- savarankiskumg,

« pasitikejimg savimi.

+ Knygoje rasite Zaismingus elgesio algoritmus,
situacijy analize, Zaidimus bei uzduotis.

+ Tai puiki priemoné pedagogams ir tévams, sie-
kiantiems padeti vaikams iSmokti tinkamai i5-
reiksti emocijas ir formuoti brandy elges;.

VEIKLOS GALI BUTI ATLIEKAMOS:
« grupése po 3-5 vaikus, Seimoje,

» individualiai - su suaugusiuoju,
konsultacijos metu.

VEIKLA SKIRTA:

2 - 11 m. vaikams arba
vyresniems vaikams,
patiriantiems raidos iS5akiy.

SUDETIS:

« knyga,
» S3 korteles.

44.00 €

KNYGOJE SPRENDZIAMI
SIE SUNKUMAL:

« Nerimas,

« Pyktis,

- Liadesys,

- Saukimas, o
- KelksmaZodZiai, | .' i sl S yjﬁm st A
« Daikty metymas, et Foh &y %\wxﬁ t'

« Kandziojimas, . i , v

+ Spjaudymas, T

« Grumtynés, \

+ Saves Zalojimas.




SOCIALINES ISTORIJOS.
SAUGUMAS

Knyga ,Socialinés istorijos. Saugumas" - praktiska ir vaikams suprantama priemo-
ne, skirta padeéti vaikams suprasti patiriamus pojicius ir naujas, nesaugias situaci-
jas.

+ Knygoje aptariamos elgesio priezastys, pasekmes, sunkumai ir pagalbos badai.
Kiekvienas jgudis mokomas Zingsnis po Zingsnio, o Zaidybinis kartojimas padidi-
na tikimybe, kad vaikas juos taikys kasdienybéje.

+ Tai puiki priemoné pedagogams, tévams ir specialistams, dirbantiems su vaikais,
kuriems reikia daugiau palaikymo mokantis priimti pojucius ir naujo elgesio.




LELIYU RINKINYS
SPECIALISTAMS

Pagal Zaidimy terapijos principus sukurtas emocijy
leliy rinkinys padeda vaikams atpazinti, jvardytiir
isreiksti emocijas. Tai puikus budas ugdantis vaiky
pasitikéjimq savimi ir bendravimo jgudzius.
= Emocijy lélés gali skatinti vaikus dalintis turima
patirtimi, mokantis spresti sudétingas situacijas
ar jtvirtinant naujus socialinius jgadzZius.
+ Tinka naudoti tiek ugdymo jstaigoje - grupéje
(.ryto rate"), tiek konsultuojant individualiai arba
namuose - mokant vaikg pazinti jausmus.




EMOCIY LELES
KURYBINIS LELI RINKINYS

Pagal Zaidimy terapijos principus sukurtas emocijy I€liy rinkinys naudingas mokant
vaikus atpazinti emocijas, jas jvardinti, isreiksti.

+ Zaidimas su emocijas atspindinéiomis Iélémis - tai puikus badas, padésiantis
vaikams geriau suvokti save, savo jausmus, ugdantis jy pasitikéjimg savimi,
bendravimo jgudzius.

+ Darbo terapijos pagrindais sukurtas pirdtininiy léliy rinkinys iSlaisvins vaiky fan-
tazijq ir kirybiskumg - leis patiems pasigaminti savgsias léles. Dézute, virstanti
mini teatru, pazadins kiekviename mazgjj rezisieriy ar aktoriy.

+ TAIDIMAS

NAMU. TEATRRE




EMOCULJ LELES KURYBINIS
PIRSTELIU LELIY RINKINYS

Pagal Zaidimy terapijos principus sukurtas emocijy léliy rinkinys naudingas mokant
vaikus atpaZinti emocijas, jas jvardinti, iSreiksti.

+ Zaidimas su emocijas atspindingiomis lélémis - tai puikus badas, padésiantis
vaikams geriau suvokti save, savo jausmus, ugdantis jy pasitikéjimg savimi,
bendravimo jgud7ius.

« Darbo terapijos pagrindais sukurtas pirstininiy léliy rinkinys islaisvins vaiky fan-
tazijq ir kirybiskumg - leis patiems pasigaminti savgsias leles.




Vaikai
leles
kuria

* Karybiniai
emocijy
leliy
rinkiniai




ZUIKIU MIESTAS

,Zuikiy miestas" - tai aktyvus stalo zaidimas, lavinantis vaiku emocin| intelektq ir
socialinius 1gud2|us
+ Zaisdami vaikai mokosi atpazinti emocijas, kirybigkai spresti situacijas ir atrasti
naujy sudétingy situacijy bei konflikty sprendime buduy.
* Zaidimo uzduotys padeda jtvirtintifmandagy elgesj ir bendravimo talsyk}es (o]
judesio pratimai - tai ne tik smagusie energnzue]antts ig5ukis, bet ir puiki prie-
mone lavinti kino koordinacijg bei pusiau

LAVINA:
+ emocijy atpaZinimg ir
Ivardinima, “
« bendravimo taisyklés, -
« problerny sprendimo strategijas,
« kiirybinj mastyma, '
« kOno koordinacijg.

DALYVIY SKAICIUS: 2 - 4 dalyviai

SUDETIS:

« Zaidimo lenta,
+ 50 ,Meskenco” korteliy,
« 50 Bebriuko” korteliy,
+ 50 Lapiuke” korteliy,
« 4 zuikiy figarélés,

« ridenimo kauliukas,
- 4 grybuky figarélés.

=
3 L
VEIKLA SKIRTA: 3 - 12 m. vaikams. ’

‘\




PALYDEK KAE

Stalo Zaidimas ,Palydék kaciukus ha
skatinantis Zaidimas. Zaisdami
dzio ir grjZti namo.
« Vaikai mokomi dirbti drauge, k
muy.
« Zaidéjai vienas su kitu nekonk




PILIES LABIRINTAIS

»Pilies labirintais” - tai smagus stalo Zaidimas, leidziantis Zaismingai iSmokti pykeio

valdymo bdy ir jtvirtinti jtampos mazinimo strategijas. Zaidimo metu vaikai kop-
dami j pilies bokstq yra kvie€iami spresti jvairias konfliktines, pyktj keliancias situa-
cijas. Zaisdami jie praktiskai ismégina jvairius nusiraminimo ir savikontrolés badus:




g
AFIRMACIJOS ,AS GALIU.."

Afirmacijy rinkinys A3 galiu...” - tai teigiamy Zinuciy kortelés, padedancios ugdyti
pozityvy mgstymaq, stiprinti pasitikéjimg savimi ir palaikyti gerg emocing savijautq.
-« Sis korteliy rinkinys padeda keisti ribojancias automatines mintis pozityviomis.

« Nuolat kartojamos afirmacijos tampa nauju mgstymo jprociu, skatinanciu mo-

tyvacijg ir asmeninius pokycius.

LAVINA:
= pozityvy mgstymg,
* mthVQC“Q.
« pasitikejimg savimi,
« kiirybinj mgstymag,
- savikontroles mokymasi.

VEIKLA SKIRTA: 7 - 99 m.
dalyviams.

DALYVIU SKAICIUS: 1 - 30 dalyviy.

SUDETIS:

- 96 afirmacijy kortelés,
- 3 tusdios afirmacijy kortelés,
« déklas kortelems,

« asmeninés korteles déklas.



POKYCIU KORTOS

.Pokyciy kortos” padeda vaikams atvirai dalintis isgyvenimais, jausmais ir patirti-
mis, kilusiais del tévy skyryby ar artimojo netekties.
+ Kortos skatina atpazinti ir isreiksti jvairius jausmus - pyktj, liddesj, ilgesj, neri-
mg - net ir tuos, kurie atrodo priestaringi ar ,nepriimtini®.
« Toks emocijy jvardijimas ir saugi raiska padeda vaikui priimti savo isgyvenimus
ir greiciau susitaikyti su pokyciais.

VEIKLA SKIRTA: 7 - 18 m.
dalyviams.

DALYVIY SKAICIUS: 2 - 10
dalyviy.

SUDETIS:
+ B8 ,Artimojo netekties"
klausimuy kortelés,
» 68 ,Tevy skyrybu" klausimy
korteles,
« 25 ,Simboliy" kortelés.

Pokalbiy kortos gali biiti taikomos:
- terapinése grupése, pokalbiui Seimoje,
» individualiy konsultacijy metu.

§j zaidimg dazniau renkasi psichologai,
socialinici pedagogai.



PASAKU KORTOS

.Pasaky kortos" - tai Zaidimas, padedantis vaikams lavinti teksto suvokimg, geriau
suprasti istorijos siuzetq ir struktarg.
+ Rinkinyje — 31 kortelé, atspindinti pagrindinius pasaky siuzetinius elementus.
Vaikai gali délioti jau skaitytos istorijos siuZzetq arba kurti savgjq.
= Net 18 zaidimo variacijy skatina kdrybiskumg ir nuosekly pasakojimg.

o
% ¢
A
< U"o“g‘»ﬁ‘o 26.00 €
") «°
ugdY 0% LAVINA:
W‘d\ + nuosekly pasakojima,

« problemy sprendimo
strategijas,

« kirybinj mastyma,

= atvirumg,

» teksto suvokimag.

VEIKLA SKIRTA: 7 - 18 m.
dalyviams.

DALYVIY SKAICIUS: 1- 30
dalyviy.

SUDETIS:
+ 31 vnt. funkcijy kortelés,
« Zaidimo instrukcijy knygelé.

Kortos gali bati taikomos:
« klaséje - lietuviy kalbos pamokose,
projektingje veikloje,
* grupéje po 2-4 vaikus, Seimoje
« individualiai - su suaugusiuoju,
konsultacijos metu arba namuose.

§j zaidimq dazniau renkasi psichologai,
socialiniai pedagogai, pedagogai arba
tévai.



BENDRAVIMO g
BOKSTAS *'

.Bendravimo bokstas” - tai jtraukiantis stalo zaidimas, lavinantis emocinj intelektq,
socialinius jgudzius ir bendravimo kompetencijas.
« Statydami bokstq ir atsakinédami j jvairius klausimus, net ir seniai pailstarﬁf
zaidéjai turés galimybe paZinti vienas kitq i$ naujo.

+ Dalyviai dalinsis savo stiprybémis, pasiekimais ir drauge
kétoms gyvenimiskoms situacijoms.

Bokstas ir kortelées
46.00 €

Kortelés



DVIKALBIS
BENDRAVIMO
BOKSTAS

.Bendravimo bokstas” - tai jtraukiantis stalo zaidi
mas LIETUVIY ir ANGLY kalbomis, lavinantis emo-
cinj intelektq, socialinius jgudZius ir bendravimo
kompetencijas.
« Statydami bokstq ir atsakinédami j jvairius
klausimus, net ir seniai pazjstami zaidéjai tures
galimybe pazinti vienas kitq i5 naujo.
« Dalyviai dalinsis savo stiprybéemis, pasiekimais
ir drauge ieskos sprendimuy netiketoms gyveni-
miskoms situacijoms.

LAVINA: Bokstas ir korteles
« pozinti vienas kitg,
+ bendravimo taisykles, 4600 €
+ kdrybinj mgstymag, )
- atvirumg, Kortelés

- pasitikéjimg savimi. 25 00 €
VEIKLA SKIRTA: 5 - 99 m. |
dalyviams.

DALYVIY SKAICIUS: 2 ir daugiau.

SUDETIS:
+ 54 medines kaladélés,
+ 54 kortelés .Susipazinkime®,
+ 54 kortelés ,Socialiniai
jgadzZiai®,
- 54 korteles Pasitikéjimas
savimi®,

Zaidimas gali biti taikomos:

« klaséje - klasés valandeliy, angly kb. ir G]P pamokose, _o‘,\{\g
* grupéje po 4-6 vaikus, esant dvikalbei grupei, Seimoje, vou\l\ wtﬁ
« individualiai - su suaugusiuoju, konsultacijos metu arba \ a5 mo =
pokalbiui namuose. b\'.\d \“dfb <
t\g o\'Do

§j Zaidimgq daZniau renkasi psichologal, socialiniai pedagogai, \\e‘t_\l
pedagogai ir tevai



EMOCIJU BOKSTAS

.Emocijy bokstas” - tai jtraukiantis stalo Zaidimas, padedantis vaikams pazinti, jvar-
dyti ir iSreiksti jausmus, spresti bendravimo situacijas bei lavinti sgmoningumaq ir
atvirumag.
+ Zaidimo metu dalyviai susiduria su jvairiomis gyvenimiskomis situacijomis, ku-
riose turi priimti sprendimus, remdamiesi savo vertybémis, emocine patirtimi ir
bendravimo jgadziais.

Bokstas ir kortelés

46.00 €

| I " Kortelés
- vertybiy atpazinimg ir jvardinimg.

VEIKLA SKIRTA: 10 - 99 m. dalyviams. 25'00 €

DALYVIY SKAICIUS: 2 ir daugiau.

ivardinimg,

SUDETIS:

Zaidimas gali bati taikomos:
+ klaseje - klasés valandeliy, etikos ir G|P
pamokose,
= grupéje po 2-4 vaikus, Seimoje, draugy rate,
« individualiai - su suaugusiuoju, konsultacijos
metu arba pokalbiui namuose.

§j Zaidimg daZniau renkasi psichologai, socialiniai
pedagogai, pedagogai ir tévai.




KURYBISKUMO
BOKSTAS

LKarybiskumo bokstas” - jtraukiantis stalo zaidimas, derinantis kdrybinius klausi-
mus, vertybinius pasirinkimus ir fizinio aktyvumo uzduotis.
« Zaidimo metu dalyviai kviec¢iami ne tik karybiskai mgstyti ar spresti netikétas
situacijas, bet ir reflektuoti savo vertybes bei stiprinti emocijy savikontrole.
« ,Karybiskumo" temos klausimai gristi B.Bloom'o taksonomijos principais, tad
Zaidimas ypac tinka ugdymo procese taikomam aukstesnio lygmens mgstymo
lavinimui.

LAVINA:
+ kOrybinj mgstymg,
vertybiy atpaZinimg ir
ivardinima,
bendravimo taisykles,
problemy sprendimo strategijas,
kano koordinacijg.

VEIKLA SKIRTA: S - 99 m. dalyviams.
DALYVIY SKAICIUS: 2 ir daugicu.

SUDETIS:
54 medinés kaladélés,
54 kortele 3
54 kortelé
54 kortelés

Bokstas ir kortelés
46.00 €

Kortelés

25.00 €



RELAKSACIU USB
ATMINTINE

Relaksacijy USB atmintiné - Sesiy raminandéiy jrasy rinkinys vaikams, padedantis
ugdyti atsipalaidavimo, nusiraminimo ir vidinés pusiausvyros jgudzius. [taigUs, pa-
sakas primenantys tekstai su ramia muzika kuria jaukiq atmosferq ir moko mazy-
lius savikontrolés bei vidinés ramybeés.

Veikla gali bati taikomos:

« klaséje - klasés valandeéliy, muzikos, kino

kulttros ir G|P pamokose,

= grupéje po 4-6 vaikus, Seimoje,

= individualiai - su suaugusiuoju, konsultacijos
13 00 € metu arba namuose.
. Siq priemone daZniausiai renkasi psichologai,

socialiniai pedagogai, pedagogai ir tévai.

LAVINA: :
pasitikejimag savimi,
atsipalaidavimo ir nusiraminirmo
gadzius,
emocijy atpazinimag,
savikentroles mokymagsi.

VEIKLA SKIRTA: 2 - 12 m. vaikams.

DALYVIY SKAICIUS: 1ir daugiau.

SUDETIS:
« relaksacijy USE atmintine



ENKC’JO VALDYMO
ZAIDIMA

.Pykcio valdymo Zaidimai® - smagus, iliustruotas stalo Zaidimy rinkinys vaikams, pa-
dedantis pazinti ir iSbandyti daugiau nei 50 pykcio jveikos budy.
« Zaisdami vaikai mokosi emocijy savikontrolés, nusiraminimo bei pozityvaus
elgesio. :
« Dvi Zaidimy formos - BINGO ,|veik pyktj" ir ,Pyk¢io valdymo karuselé” - skatina
rinktis tinkamas pyk¢io israiskos strategijas.

LAVINA:
emociju atpazinimg ir
ivardinimag,
savikontrolés mokymasi,
tinkamgq pykcio iSr 1,
bendravimo taisykles,
pasitikejimg savimi.

VEIKLA SKIRTA: 4 - 15 m. dalyviams.

Binapey)

DALYVIY SKAICIUS: 2 - 16 dalyviy. 2 .- LR LLpe—

SUDETIS:
+ 55 BINGO kortelés su vienu
paveiksléliu,
« 16 BINGO lenteliy,
karusele su rodykle,
+ spalvoti Zetonai.




BINGO ,MANIMI GALIMA
PASITIKETI, NES..”

BINGO ,Manimi galima pasitikéti, nes..." - Zaidimas, padedantis vaikams kurti tei-
giamg saves vaizdg, stiprinti pasitikéjimg savimi ir ugdyti atsakomybe.
+ Zaisdami vaikai mokosi sgziningumo, pagarbos ir gery santykiy karimo.
+ Zaidéjams pateikiamos elgesio formos, kuriomis rodant pagurbq ir elgiantis
sgziningai, galima nusipelnyti aplinkiniy pasitikéjimo ir pripazinimo.

23.00 €

LAVINA:
pasitikejimg savimi,
problemy sprendimo
strategijas,
motyvaciiq,
atsakomybe,
pageidaujamg elges.

VEIKLA SKIRTA: 4 - 1S m.
dalyviams.

DALYVIY SKAICIUS: 2 - 10
dalyviy.

SUDETIS:
55 BINGO kortelés su vienu
paveiksieliu,
10 BINGO lenteliu.
spalveti zetonai.

Zaidimas gali bati taikomos:
« klaséje - klasés valandéliy, etikos ir
G|P pamokose,
+ grupéje po 2-4 vaikus, seimoje,
draugy rate,
+ individualiai - su suaugusiuoju, kon-
sultacijos metu arba namuose.

Sj zaidimq daZniausiai renkasi psicholo-
p

gai, socialiniai pedagogai, pedagogai ir

tévai.



MINCIU FILTRAS

Stalo Zaidimas ,Minciy filtras” - tai Kognityvinés elgesio terapijos principais pa-
remta pokalbio vedimo sistema.
+ Padeda vaikams ir paaugliams atpazinti negatyvias mintis, suprasti jy poveikj
savijautai ir elgesiui bei iSmokti jas keisti | palaikancias.
« Zaisdami dalyviai lavina savistabg, emocijy atpazinimg ir savikontrole, o kartu
ugdo subalansuotg, teigiamg mgstyma.

ansvo® 40.00 €

5u’¢’°\ prited
mqsw x5
gdﬁ“ LAVINA:
2 -\d'\(ﬂos « problemy sprendimo jgdzius,
10 + lankstumg,

+ karybiskumg,
« emocijy atpaZinima ir jvardinimg,
+ subalansuotg mgstyma.

VEIKLA SKIRTA: 9-18 m. dalyviams.

DALYVIY SKAICIUS: 1-4 dalyviai.

SUDETIS:
« Zaidimo lenta,
« 50 korteliy ,Negatyvios mintys®,
+ S50 korteliy Palaikancios mintys®,
« 30 korteliy ,Minciy filtras®,
« 30 korteliy .Emocijy filtras®,
« 30 korteliy Elgesio filtras’,

12 korteliy ,Mgstymo klaidos”.

Zaidimas gali bati taikkomos:
+ grupéje po 2-4 vaikus, Seimoje, draugy rate, 4 5
« individualiai - su suaugusiuoju, konsultacijos & i
metu arba pokalbiui namuose.

i
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Sj zaidimg dazniausiai renkasi psichologai, \ '
socialiniai pedagogai, pedagogai ir tévai.




ATSIPRASYMU KALNAS

Stalo Zaidimas ,Atsiprasymy kalnas” - Zaismingas ir smagus budas vaikams i5-
mokti atsiprasyti ir atkurti draugyste.
- Zaidime pateikti klausimai skatina diskusijas, padeda ieSkoti tinkamiausiy atsi-
prasymo budy bei zodziy.
+ Zaidéjai mokosi atskirti nuogirdy atsipradyma nuo nusizeminimo, pasiteisinimo
ar kaltinimo, lavindami svarbius socialinius jgudZius.

Zaidimas gali bati taikomos:
- klaseje - klases valandéliy, etikos ir
G]P pamokose,
« grupéje po 4-6 vaikus,
« individualiai - su suaugusiuoju, kon-
sultacijos metu arba namuose.

§j zaidimg dazniausiai renkasi psicholo-
gai, socialiniai pedagogai, pedagogai ir
tévai.

40.00 €

LAVINA:

« atsiprasymo jgudzZius,
savikontrole,
bendravimo taisykles,
empatijq,
atsakomybes prisiemima.

VEIKLA SKIRTA: 5 - 12 m. vaikams.
DALYVIY SKAICIUS: 2 - 6 zaidéjai.

SUDETIS:
» zaidimy lenta,
+ ridenimo kubas,
+ B0 ,As atsiprasau” korteliy,
- B fighreles.

’g,o‘\s\'“"“g:
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DOVANU SAVAITE | sttt

" ox

Elgesio koregavimo sistema ,Dovany savaité” Zaismingai
skatina vaikus keisti netinkamg elgesj, skatina atvirg bendravimg
bei padrgsina pozityvius poky¢ius namuose ir ugdymo jstaigoje.
« Tai nuoseklus metodas, gristas stebejimu, pazangos fiksavimu ir apdovanojimu.
« Ugdo vaiky savistabg, savidiscipling ir motyvacijq, padeda kurti draugiskus
santykius su vaiku.

35.00 €

LAVINA:

+ pozityvy elgesj,

« savikontrole,

- pasitikéjimg savimi,
+ savidiscipling,

+ vidine motyvacijg,
- tikslo siekimg.

VEIKLA SKIRTA: 4 - 13 m. vaikams.
DALYVIY SKAICIUS: 1-4 dalyviai.

SUDETIS:
« Zaidimo lenta,
« 34 .Pageidaujomo elgesio”
korteles,
« 3 tuscios korteles,
« Zymeklis.

aidimas gali bati taikomos:

« klaséje - klases valandeliy pamo-
kose,

« grupéje po 4-6 vaikus, seimoje,

« individualiai - su suaugusiuoju,
konsultacijos metu arba namuose.

$j zaidimqg dazniausiai renkasi psichologai,
socialiniai pedagogai, pedagogai ir tévai.




KETAUSKU SEIMA

Zaidimas ,KETausky deima” - smagus terapinis stalo Zaidimas, sukurtas pagal Ko-
gnityvinés elgesio terapijos principus.
+ Lavina vaiky ir paaugliy socialinius jgudZius, emocijy reguliavimg, savikontrole
bei savistabg.
. iuidéjui mokosi atpaZinti ir keisti neigiamas mintis, jvardinti savo emocines
patirtis bei sunkumus, ugdo lankstumgq ir kdrybiskumg sprendziant gyvenimo
iss0kius. F

LAVINA:

= bendravimo jgadzius,
= emocijy reguliavimag,
- savistabg,

+ pasitikéjimag savimi,

- pozityvy mgstymg.

VEIKLA SKIRTA: 7 - 18 m. vaikams.

DALYVIY SKAICIUS: 2 - 6 zaidéjai.

SUDETIS:
Zaidimo lenta,
S0 korteliy .Negatyvios mintys”,
S0 korteliy Palaikancios mintys”,
S0 korteliy Elgesys”,
50 korteliy Fizinigi pojlciai”,
50 korteliy .Emocijos’,
50 korteliy .| vykiai®,
6 figareles, ridenimo
kauliukas.




AKIMIRKOS KARTU

Zaidimas ,Akimirkos kartu” ugdo vaiky rapestingumaq ir
atsakomybe, skatina prisidéti prie Seimos, klases ar bendruome-
nés gerovés. Jo metu stiprinama tarpusavio pagarba ir bendra-
darbiavimas.

- Zaidziant vaikai mokosi pastebéti kity pastangas, dalintis ir padeti.

+ Pozityvaus elgesio skatinimas sukuria draugiskg ir palaikancig atmosferg.

35.00 €

LAVINA:

bendravimo jghdzius,
atsakomybe,
savikontrole,
pasitikejimg savimi,
bendruomeniskumag.

VEIKLA SKIRTA: 4 - 12 m. vaikams,
DALYVIY SKAICIUS: 2 - 30 dalyviy.

SUDETIS:
+ Zaidimo lenta,
- B2 ,Pageidaujamo elgesio”
korteles,
lipnas lapeliai,
zymeklis.

Zaidimas gali bati taikomas:

« klaseje - klasés valandéliy pamo-
kose,

+ grupeéje po 4-6 vaikus,

+ individualiai - su suaugusiuoju,

konsultacijos metu.

§j zaidimg dazniausiai renkasi
psichologai, socialiniai peda-
gogai, pedagogai.




ATVIRAL AS

Pokalbio kortos , Atvirai. A5" - tai psichologijos ir kou¢ingo principais pagrijsta prie-
monég, padedanti uZmegzti atvirus pokalbius su paaugliais.
+ Kortos, sukurtos pagal GROW modelj, padeda efektyviai issikelti tikslus, atpa-
Zinti iS5Ukius ir rasti sprendimus, ugdo sgmoningumgq bei atsakomybe uz savo
jausmus ir veiksmus.

+ Zaidimas puikiai tinka kurti saugig, palaikanéiq aplinkg, skatinanciq vaiko vidi-

nes jZvalgas ir emocinj augimg.

"‘e'rh'!s
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RENKIESI TU!

Zaidimas ,Renkiesi tul“ - pagal Kognityvinés elgesio terapijos principus kurtas psi-
choedukacinis Zaidimas vaikams ir paaugliams, kuris padeda suprasti, kaip mintys
veikia emocijas ir elgesj, bei skatina pozityvy mgstymgq ir savivertés stiprinimg.

« Zaidimo metu lavinami priezasties - pasekmeés nustatymo, problemy sprendi-
mo jgudziai. Skatinamas vaiky pozityvus mqgstymas, atsisakant automatiniy,
ribojanciy minciy.

+ Taip stiprinama vaiky gera savijauta ir pasitikéjimas savimi.

25.00 €

LAVINA:

problemy sprendimo jgadzius,
pozityvy mgstymag,
emociju atpazinima ir
ivardinima,
ikontrole,
Siimg savimi,
savistabg.

VEIKLA SKIRTA: 7 - 12 m. vaikams.
DALYVIY SKAICIUS: 1 - 4 dalyvici.

SUDETIS:
« knygelé su susegtomis
kortelemis.

Zaidimas gali bati taikkomas:
« klaseje - klasés valandeliy, etikos ir
G|P pamokose,
* grupéje po 2-4 vaikus, Seimoje,
« individualiai - su suaugusiuoju,
konsultacijos metu arba pokalbiui
namuose.,

Sj zaidimg dazniausiai renkasi psicho-
logai, socialiniai
pedagogai, pedagogai ir tévai.




PABUK KITO BATUOSE

Zaidimas ,Pabik kito batuose” - tai smagus Zaidimas, skirtas pazinti patyéias ir ug-
dyti jgadzius joms jveikti.
« Zaidimo metu stiprinamas vaiky pasitikéjimas savimi - jie skatinami atrasti
savo stiprigsias puses, mokomi nustatyti ribas ir ugdomas ju tvirtabadigkumas.
+ Atsakant j klausimus, lavinama empatija - vaikai kviec¢iami jsijausti | kito situaci-
ja, suprasti jo jausmus ir uzjausti.

LAVINA:

« patyciy atpazinimg ir jveikg,

« emocijy atpazinimg ir

ivardinimag,

« paositikejimg savimi,

« empatijos jausmaq,
problemy sprendimo
strategijas.

.

VEIKLA SKIRTA: 10 - 99 m.
dalyviams.

DALYVIU SKAICIUS: 2 - 4 dalyviai.

SUDETIS:
« B stiklo akmenéliai,
« 1stovas Baty lentyna’,
« 162 klausimy kortelés.



PRIE EZERO: ARCIAU

.Prie ezero: AR(flAU" - tai zaidimas, kuris bus kitokiy pokalbiy,

patyrimy pradzia. Zaidimas leis kitaip pazinti jums artimus Zmones

ir suteiks unikalias progas kalbéti apie tai, kas jums isties svarbu. Puikiai
tinka Seimos ar draugy vakarams, kelionéms bei poilsiui gamtoje.

+ Zaidimas kvies pabaigti pradétus sakinius savaip. Tai proga ibandyti savo
karybiskumgq ir galimybeé kitiems geriau jus paZint, papasakoti tai, ko jie nezino
apie jus.

+ Zaidimas lavina atvirumo, klausymosi igudzius, ugdo gebejimq dalintis savo
mintimis bei jausmais, skatina empatijq ir tarpusavio supratimg.

<PRIE EZERO>
<ARCIAU=

>ARCIAU<

PASTARUOJU METU
DRUGIAUSIA LAIKO
SKIRIU...,

0 NORECIAU

SKIRTI - ...

<PRIE EZERO>
<ARCIAU>

noaiéiaL, kKeo
visignrs BATy
PRAIVALOMEA.



PRIE EZERQO. JUDU

,Prie ezero: JUDU" - Zaidimas skirtas pokalbiams apie tai, kur link
norite judéti savo gyvenime, kokiy tiksly pasiekti. Zaidimas is3ukiuose
skatins pamatyti galimybes ir prisiimti jsipareigojima poky&iams.
Puikiai tinka Seimos ar draugy vakarams, kelionéms bei poilsiui gamtoje.
+ Zaidimo klausimai ir i850kiai padeda pamatyti galimybes, aiskiau jvardinti, kur

esate ir kur norite bati, bei paskatina prisiimti jsipareigojimg judéti pirmyn.
- Jis lavina savireﬂeksijos, tiksly planavimo ir atsakomybeés jgudzius, stiprina rysj
tarp Zaidéjy per nuosirdy dalijimgsi mintimis,

DARBAS

<PRIE EZERQS
==juDl=

>JUDU<.

KUOMET
|GYVENDINSIU

PASIKEITIMUS, MAN
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PRIE EZERO. ESU

.Prie ezero: ESU" pokalbio kortos - tai kvietimas leistis j netiketus,
atvirus ir prasmingus pokalbius, kurie padeda geriau paZinti ne tik
kitus, bet ir save. Puikiai tinka Seimos ar draugy vakarams, kelionéms
bei poilsiui gamtoje.

« Tai Zaidimas, kuriame jautiesi sustojes pokalbiui - prakalbintas ir isklausytas.
Viskas prasidéje lengva ranka pasirenkant gyvenimo sritis — baigiasi aiskiu jvar-
dinimu kas kiekvienam svarbu arba net jsipareigojimu ko imsiuosis artimiausiq
savaite.

+ Zaidimo metu lavinamas gebéjimas klausytis, jvardinti savo vertybes. Tai ugdo
sgmoningumg, stiprina tarpusavio rysj ir praturtina bendravimag.

>PRIE EZERO<
*ESU=
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ev. PIRMAS ‘v
EKSPERIMANTAS 6

strateginis
EQ Zaidimas

Eksperimentas 6 — pirmasis Lietuvoje strateginis
emocinio intelekto (EQ) Zaidimas, skatinantis geriau
suprasti daznai jaunimui pasitaikancias konfliktines
situacijas bei ieskoti sprendimuy.

+ Zaidimas pakvies jtemptas situacijas pamatyti
iS skirtingy perspektyvy ir paskatins ieskoti k-
rybiniy sprendimy. Taip palengvins susitarimy
paieskq ir kasdienybeje.

+ Tai strateginis zaidimas, kurio eigos scenarijus
pritaikytas Zaisti ne vien namuose, bet ir draugy
rate arba visiems klaseje.

Zaidimas gali bati taikomas:
+ klaseéje - klases valandéliy, etikos ir G|P pamokose,
« grupegje po 4 - 8 vaikus,
« Seimoje, draugy rate.

SUDETIS: - 6 vaikstukai,

+ 258 kortos, + zymeklis.
+ resursy zetonai,

- 2 Zaidimy lentos, 60.00 €



PIRMAS
Lietuvoje
strateginis
EQ zaidimas

Vaikai kuria
Ateities mokyklq,
kurioje Siy problemy,

kaip - perdéto
technologijy
naudojimo, mokymosi

o -

lankomumo problemy

néra!
EKSPERIMENTAS 6, nes:
« 6 Zaidimy scenarijai
- B Zaidimo lygmenys Paaaugliy
» B situacijos jvertintas kaip
+ 6 vaikstukai jdomiausias

- ...ir B skrybéles!



EDUKACINIAI PLAKATAI
MANO JAUSMA

Psichoedukaciniy plakaty rinkinys, sukurtas siekiant padeti vaikams geriau atpazinti
ir jvardinti savo jausmus bei emocijas.
+ Plakatai skatina vaikus suprasti jausmy priezastis bei poveikj elgesiui ir savijau-
tai.
« Naudojant 5j rinkinj vaikai mokosi tinkamy bady isreiksti savo emocijas, ugdo
savireguliacijos ir savistabos jgudZius bei stiprina emocinj intelektq.
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LAVINA:
Veikla gali biti taikoma: ety alpueling
+ klaséje - klasés valandéliy pamokose, saniregulicdq,
* grupéje po 4-6 vaikus,
+ individualiai - su suaugusiuoju, konsultacijos
metu. VEIKLA SKIRTA:

. : e —_— — . 4 - 12 m. vaikams.
Siq priemone daZniausiai renkasi psichologai,

socialiniai pedagogai, pedagogai. SUDETIS:
+ B plokatai A2 ormatu.



KNYGOS
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ZaidzZiu jausmus: Baime
Knyga skirta darbui su vaikais, kuriems
reikalinga pagalba valdant nerimg ir baimes.

VEIKLA SKIRTA: 6 - 11 m. vaikams.
SUDETIS: knyga, relaksacijy USB atmintiné.

el 410.00 €
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Zaidziu jausmus: LiGdesys
netekties aspektu
Knyga skirta darbui su vaikais, kuriems reikalinga

pagalba suprantant ir priimant savo jousmu
netekéiu metu.

VEIKLA SKIRTA: 5 - 18 m. vaikams.
SUDETIS: knyga, Zaidimas Pokalbio kubas”.

Zaidziu jausmus: Pyktis
Knyga skirta darbui su vaikais, kuriems
reikalinga pagalba poZjstans ir valdant savo
pykti.

VEIKLA SKIRTA: 5 - 18 m. vaikams.

SUDETIS: knyga, faidimas BINGO ,Manimi
gaolima pasitikéti, nes..".

jausmulaboratorija.lt



jausmulaboratorija.lt

Socialinés istorijos. Saugumas  Socialinés istorijos. Mokykla

Knyga skirta 2-11 m. vaikams suprasti patiriomus Knyga skirta 2-11 m. vaikams zaismingai lavinti
pojucius ir saugiai elgtis naujose ar sudetingose igUdzius, reikalingus ugdymo jstaigoje.
situacijose.

VEIKLA SKIRTA: 2 - 11 m. vaikams.
VEIKLA SKIRTA: 2 - 11 m. vaikams. SUDETIS: knyga, kortelés.
SUDETIS: knyga, korteles.

1
]
i
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Socialinés istorijos. Socialinés istorijos. Emocijos
Bendravimas ir netinkamas elgesys

Knyga skirta 2-11 m. vaikams Zaismingai mokytis Knyga padeda 2-11m. vaikams lavinti elgesio
bendrauti ir tinkamai elgtis jvairiose situacijose. savikontrole ir tinkamg intensyviy emocijy raiskg.
VEIKLA SKIRTA: 2 - 11 m. vaikams. VEIKLA SKIRTA: 2 - 11 m. vaikams.

SUDETIS: knyga, kortelés: SUDETIS: knyga, kortelés.
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Leéliy rinkinys specialistams
Emocijy lélés skirtos vaikams saves ir jausmy
pazinirmui, pasitikéjimo bei bendravimo jgadziy
ugdymui.

VEIKLA SKIRTA: 4 - 10 m. vaikams.
SUDETIS: 4-8 emocijos atspindingios pirstininégs
leles, metoding knygelé.

Karybinis pirsteliy léliy rinkinys

Darbo teropijos pagrindais sukurtos emocijy
l&les skirtos vaikams saves ir jausmu pazinimui,
pasitikéjimo bei bendravimo jgldziy ugdymui.
VEIKLA SKIRTA; 8 - 11 m. vaikams.

SUDETIS: 4-8 emocijas atspindingios pirstukines
leles, metoding knygelé, kirybines priemonés.

3100 €

IAIDIMAS

. NAMU TERTRAS

Karybinis leliy rinkinys
Darbo terapijos pagrindois sukurtos emocijy

léles skirtos vaikams saves ir jausmy pazinimui,
pasitikeéjimo bei bendravimo jgldziy ugdymui.

VEIKLA SKIRTA: 3 - 11 m, vaikams.
SUDETIS: 4-8 emocijas atspindincios pirstinines
lelés, metoding knygelé, kirybingés priemones.

Palydék kaciukus namo

Tai vaiky bendradarbiavimg, draugiskumg ir
empatijq skatinantis stalo Zaidimas.

VEIKLA SKIRTA: 3 - 10 m. vaikams.
SUDETIS: zaidimy lentd, B kadiuky fighréles,
1ridenimo kauliukas su skaiciais, 1 ridenime
kauliukas su spalvomis.



jausmulaboratorija.lt

JAUSMI

LABORATORIIA

Relaksacijy USB atmintiné BINGO ,Manimi galima

Relaksacijy jrasy rinkinys ugdo vaiku gebéjimg pasitiketi, nes..."
ALISIOTINE N CHE PO Tai teigiamo saves vaizdo karimo ir pasitikéjimo
VEIKLA SKIRTA: 2 - 12 m, vaikams. savimi stiprinimo Zaidimas.
SUDETIS: relaksacijy USB atrmintine. VEIKLA SKIRTA: 4 — 15 m. dalyviams
SUDETIS: 55 BINGO korteles, 10 BINGO lenteliy,
spalvoti zetonai.

Zuikiy miestas Pykcio valdymo zaidimai
Tai aktyvus stalo Zaidimas, lavinantis vaiky emocinj Tai du zaidimai, kurie lavina vaiky savikontrole
intelektq ir socialinius jgudzius, ir padeda iEbandyti jvairias pykdio jveikos
" ) strategijos.
VEIKLA SKIRTA: B - 12 m. vaikarns.
SUDETIS: Zaidirmo lentad, 150 klausimu korteliu, VEIKLA SKIRTA: 4 - 15 m. dalyviams.
4 zuikiy figoreles, ridenimo kauliukas, 4 grybuky SUDETIS: 55 BINGO korteles, 16 BINGO lenteliy,
fighréles. karuselé su rodykle, spalvoti Zetonai.
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Dovany savaite

Tai elgesio koregavimo sistema, keicianti vaiky
nepageidaujomaq elgesj tiek namuose, tiek ugdymo
jstaigoje.

VEIKLA SKIRTA: 4 - 12 m. valkams.

SUDETIS: #aidimo lenta, 34 Pageidaujamo elgesio”
korteles, 3 tuscics korteles, 2ymeklis.

jausmulaboratorija.lt
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Akimirkos kartu

Tai elgesio koregavimo sistema, kuri skirta
puoseléti seimos, klasés bendruomeniskumo,
draugiskurno, komandiskurno jausmus.

VEIKLA SKIRTA: 4 - 12 m. vaikams.
SUDETIS: Zaidimo lenta, B2 ,Pageidaujamo
elgesic” kortelés, lipnos lapeliai, 2y meklis.

Pilies labirintais

Sis zaidimas padés susipazinti su pykéio jausmu,
mokins kaip tinkamai jj isreiksti, nusiraminti ir skatins
iegkoti sprendimuy konfliktinése situacijose.

VEIKLA SKIRTA: 7 - 12 m. vaikams.
SUDETIS: zaidimy lenta, 105 klousimy kortelés, 4
fighrelés, ridenimo kouliukas,

Atsiprasymy kalnas

Tai zaismingas ir smagus bidas mokyti vaikus
tinkamai atsiprasyti.

VEIKLA SKIRTA: 5 - 15 m. vaikams.
SUDETIS; zaidimy lentd, ridenimo kubas, 8
fighrelés, BO klausimy korteliy.



Bendravimo bokstas

Tai jtraukiantis stalo Zaidimas, lavinantis emocing
intelektq, socialinius jgldzius, bendravimo
kompetencijas ir pasitikéjimg savimi.

VEIKLA SKIRTA: 5 ~ 98 m. dalyviams.
SUDETIS: 54 medings kaladeéles, 162 klausimy
korteles,

Karybiskumo bokstas

Tai jtraukiantis stalo Zaidimas, suderinantis
vertybino pasirinkimuy, krybiskumo klausimus su
fizinio aktyvumo uzduotimis.

VEIKLA SKIRTA: 5 - 99 m. dalyviams.
SUDETIS: 54 medinés kaladéles, 162 klausimy
korteles.

Emocijy bokstas

Tai smagus Zaidimas lavinantis Zaidéjy emocinj
rastingumag, jousmy atpazinimg, tarpusavio
bendravimg ir socialinius jgidZius.

VEIKLA SKIRTA: 10 - 939 m. dalyviams.
SUDETIS: 54 medineés koladélés, 16 2 klausimuy
kortelés,

Dvikalbis bendravimo bokstas
Tai zaidimas LIETUVIY ir ANGLY kalbomis,
lavinantis emocinj intelektq, socialinius jgudzius,
bendravimo kompetencijas ir pasitikejimg savimi.
VEIKLA SKIRTA: 5 - 98 m. dalyviams.

SUDETIS: 54 medingés kaladelés, 162 klausimu
kortelés.
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Renkiesi tul

Sio zaidimo metu vaikai mokosi keisti ribojanéias
mintis | pozityvios - toi gerina savijoutq ir
pasitikéjimg.

VEIKLA SKIRTA: 7 - 12 m. vaikams.

SUDETIS: knygelé su susegtomis kortelemis.

Mingiy filtras

Zaidimas padeda vaikams ir pagugliams atskirti
mintis, suprasti ju jtakg elgesiui bei ugdyti
subalansuctg mgstymg.

VEIKLA SKIRTA: 9-18 m, dalyviams.
SUDETIS: zaidimo lenta, 202 korteles.

jausmulaboratorija.lt

KETausky Seima

Sio zaidimo metu lavéja socialiniai jgtdziai,
emocijy reguliavimas, subalansuotas mgstymas,
savikontrole ir savistaba.

VEIKLA SKIRTA: 7 - 18 m. vaikams.
SUDETIS: faidimo lenta, B figlreles, ridenimo
kauliukas, 206 korteles.

e

Pablk kito batuose

Tai prevencinis zaidimas, padedantis vaikams
atpazinti patycias, mazinti netinkamg elgesj ir
mokytis padeti bei atstovéeti savo ribas.

VEIKLA SKIRTA: 10 - 98 m. dalyviams.
SUDETIS: 8 stiklo akmeneélial, 1stovas Batuy
lentyna’, 162 klausimu kortelés.
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JAUSMUY

LABORA

- .. w . “u
Afirmacijos ,AS galiu...

Tai teigiamy Zinuciy rinkinys, skatinantis pozityvy
mgstymg, palaikantis gerq savijoutg ir stiprinantis
pasitikejimg savimi.

VEIKLA SKIRTA: 7 = 99 m. dalyviams.

SUDETIS: 96 aofirmaciju korteles, 3 tuscios
afirmaciju korteles, déklas kortelems, asmeninégs
korteles deklas.

Pasaky kortos

Sis zaidimas moko teksto suvokimo, padeda
lengviau suprasti istorijos siuzetq bei struktdrg,
Zoismingai skatina karybiskumg ir literatOring
rastingumaq.

VEIKLA SKIRTA: 7 - 18 m. dalyviams.
SUDETIS: 31 funkcijy kortele, Zaidimo instrukcijy
knygele.

jausmulaboratorija.lt

Pokyciy kortos

Sios pokalbiy kortos paskatins vaikus atvirai kalbéti
apie savo jausmus, patirtis, kuriuos sukelé tévy
skyrybos ar artimaojo netektis.

VEIKLA SKIRTA: 7 - 18 m. dalyviarns.
SUDETIS: 1236 klausimu korteles, 25 simboliy

korteles,

Atvirai. As

Psichologijos ir kouéingo principais sukurtos
pokalbio kortos, skatinancios atviram pokalbiui,
podedandiam paZinti save ir kitus, suvokti realybe
ir savo galimybes bei iSsikelti tikslus ir jy siekti.

VEIKLA SKIRTA: 12-83 m. dalyviams.
SUDETIS: 192 klausimy korteles.
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26.00 €

jausmulaboratorija.lt

Prie ezero: ARCIAU

Tai pokalbio kortos, skatinancios atvirg pokalbj ir
kuriancios unikalias progas kalbéti apie tai, kas
iSties svarbu.

VEIKLA SKIRTA: 5 - 98 m. dalyviams.
SUDETIS: 70 klgusimu karty.

>PRIE EZERO<
>ESU<

Prie ezero: ESU

Tai pokalbio kortos, skatinancios netikétg, atvirg
pokalbj ir kuriancios unikalias progas kalbéti apie
tai, kas isties svarbu.

VEIKLA SKIRTA: 5 - 98 m. dalyviams.
SUDETIS: 70 vizualiy kerty, 15 sakiniy korty, 15
klousimy korty.

Prie ezero: JUDU

Tai pokalbiy kortos, padedancios atpazinti isStkius,
jvardyti tikslus, jZvelgti galimybes ir Zengti pirmg
Zingsnj pokyeiy link.

VEIKLA SKIRTA: 5 - 99 m. dalyviams.

SUDETIS: 20 gyvenimo sriciy kcu ty, B gyvenimo
rato kortos, 17 klausimuy kortos.

Mano jousmas

Edukaciniai plakatai. Mano
jausmai
Psichoedukaciniy plakaty rinkinys, padésiantis

vaikams geriau atpaZinti savo jousmus, suprasti jy
priezastis ir mokytis tinkamai juos iSreiksti.

VEIKLA SKIRTA: 4-11 m. dalyviams.
SUDETIS: B plakatai A2 formatu.
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Strateginis Zaidimas
,Eksperimentas 6"

Tai pirmas Lietuvoje strateginis EQ Zaidimas,
leid #iantis mokytis efektyviy strategijuy
sprendzZiant poauglioms aktualias problemas.

jausmulaboratorijalt  yek a skirTA: 12 - 98 m. dalyviams.

SUDETIS: 258 kortos, resursy Zzetonai, 2 zaidimy
lentos, B vaikstukal, 2ymeklis.




MAISELIS -
ATSIPUSK
5 balta

METODINIY PRIEMONIU
KREPSYS

Patogus ir talpus metodiniy priemoniy
krepsys su ilgomis rankenomis. Skirtas
specialistui, keliaujonciam su savo darbo

irankiais”.

Krepsio dydis

Audinys - poliesteris

71.00 €

| 2

PSYCHOLOGY

MAISELIS - 1 METAI, 365 MAISELIS -
| ® PSYCHOLOGY

GALIMYBES
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GYVENIMO |GUDZIY \

GYVENDINIMUI:

PASIULYMAS

PROGIMNAZIJAI

CMINE )

PAKETA SUDARO:

= Knyga Zaidziu jausmus: Pyktis” (lvnt.)

» KETausky seima” (3vnt.)

« Bendravimo bokstas” (bokstas ir kortelés, 3vnt.)
= Kirybiskumo bokstas” (kortelés, 3vnt.)

320.00 €

1. = PAKETASUDARO:

- Knygao ZaidZiu jausmus: Pyktis” (lvnt.)

« KETausky seima” (3vnt.)

= Bendravimo bokstas” (bokstas ir kortelés, 3vnt.)
= « Karybiskumo bokstas” (kortelés, 3vnt.)

= Atsiprasymy kalnas” (3vnt.)

« Pabuk kito batuose” (3vnt.)

.. CRine
B 550.00 €

—

PAKETA SUDARO:

+ Knyga Zaidziu jousmus: Pyktis” (Lvnt.)

« KETausky Seima” (3vnt.)

» . Bendravimo bokstas” (bokstas ir kortelés, 3vnt.)
+ Karybiskumo bokstas” (kortelés, 3vnt.)

+ .Emocijy bokstas” (kortelés, 3vnt.)

= Atsiprasymy kalnas” (3vnt.)

» Pabilk kito batuose” (3vnt.)
» Pilies labirintais” (3vnt.) 700.00 €

(=D Comsome ) (wawan ) (_sor )




PASIULYMAS

GIMNAZIJAI

PAKETA SUDARO:

Knyga ,.2aic$iiujausmu5: Pyktis” (lvnt.)
JKETausky Seima” (3vnt.)

Bendravimo bokitas” (bokstas ir kortelés, 3vnt.)
Emocijy bokstas” (kortelés, 3vnt.)

PAKETA SUDARO:

Knyga . Zaidziu jausmus: Pyktis” (lvnt.)
KETausky seima” (3vnt.)
e R, .Bendravimo bokstas” (bokstas ir kortelés, 3vnt)
N = .Emocijy bokstas” (kortelés, 3vnt.)
== LAtviral. AS" (3vnt.)
‘7“‘ Pabik kito batuose” (3vnt.)

PAKETA SUDARO:

Knyga , Zaidziu jausmus: Pyktis” (lvnt)
JKETausky eima” (3vnt.)

Bendravimo bokstas” (bokstas ir kortelés, 3vnt)
JEmocijy bokstas” (kortelés, 3vnt.)

JAtvirai. A" (3vnt)

JPabik kito batuocse” (3vnt.)

Minciy filtras™ (3vnt.)

Afirmacijos. As galiu...” (3vnt) 770.00 €

(= Comsome ) (oo (s )




MOKYMU MODULIAI
IKIMOKYKLINEI UGDYMO |STAIGAI

Temos skirtos IKIMOKYKLINEI UGDYMO |STAIGAI

Palchologlis

Valky emocines sveikatos pazinimas
Ir stiprinimas ikimokykliniame am2iuje
140 aly

Temos:

= Aviny Gurg cienas Ir edaptas ja derzelyje,

& L A sl
ahatinincas.

= Vaiks piefinys - aiskas man,

< Valk| FTncljy ralfka.

- Zaldima re ke valkystge.

12 =

Meno terapija praktiskal
IKimokyKliniame am2iuje o v

Temos:

o Lilly terapije. Znid3iu musmus,

o Hirld reilin sesr pasakan? Pasakn reapla

o Meno terapija I maokymos: sunkumal, 1322 dal ir
gahnpbés,

o tenn terAplfa peak Skl

1.3 Modulls. Paichalsgi
Intensyvios emocijos Ikimokykiiniama
amaiuje 1o vai)

Temos:

= Ve pyketis i~ agresia. Nup ko pragii?

« Vsl haimae, Teeaplag ¢ karekalns Sl mynes.
© Metektis Kq il 2inot |aU Sena 2

= by zrkstyvojl seksaling raida,

© L FUTKIE" VEIKAS IRTTIN DimESe

Temos:

= SUP valal A eman Lbdarms vabas

+ HUH vaial, Hiparaklywuimes. Agresyvis velkas.
= Aulizmes vaikystdjs, Mgy skaityma techrikes
Tallceme: galirnyhie

© docialiniy kompeteral|y ugdymes.

= Dislws o Kaip padel vaikui. turinfarm sxaityrmo
B e

Talentingl vaikal ;47 v

Temas:

& Telenting] IR Y TO RROGESE,

o Tekentingy velky Bukel.

o Kirybiskumes ugayms procese.

& Ugrtyra difaens avimas. Pranmimas mokymmas,

yE

Bendravimas ir bendradarblavimas
komandaje (20w

Temos:

< AEndraimas IF barcrmeabiawimas komandae,
© HoUE g0 bechnikas. Lydenc vaidno

= \iafes kalbéjirmas, Prenesdjo veidrue

« Konfik, msdiaclia. Macarariaue v smio

© BUannkimy vedimas. FasiEionecs vadruo

KOPK - komandos formavimas
prakiidkai 4o val |

Temos:

1 KO - sodanos organlEsc oa DEGPTMES —
kornareds,

& Asmaritis pelena agins varthimas.

1 Hakes pazinimes - lengy ausies kelias tobulen,
o Manb [staiga - tai A%,

 Pslzgiog s aEcaumes

o Giresas darbe, Mindiulness prakl Skl
& Mikrklimaae knmanae g, Wnhingas
o Kondliktal. Sunkly situec|u valdymas

i vaikai-idgukis tévams 4o vel)

Temos:

o Iimokylding ame as Ve sy alchologink kiziy
pukyir al F jy veisime b,

o Pradivuless. MOs vaikng ST

1 Bunkaral peauglyster. Fozityvl discipling,

o Suklimmio stralegjcs Sandisn - nmzabata rytoj,
o ik IF Ay kaafliktal Kale suskan?

o ually pastkejime savimi skatinimas,

o Memoriv moaytis | Vaiky motyesc e

= Prikia anryhe nue kempleer, K
nepaveluot s

@ Fatip kalbsdt] nepeiogionm 3 tamam 57

Svietimo ir ugdymo jstaigos uz mokymus

gali mokéti i$ mokinio krep3elio.

V3| ,Psichologinio konsultavimo grupé® yra
akredituotas ugdymo jstaigose dirbanciy
specialisty kvalifikacijos tobulinimo centras.

B




MOKYMU MODULIAI
PRADINEI MOKYKLAI

Temos skirtos PRADINEI MOKYKLA

= Afving dury ¢ enos ir adeplaciia moswklaie.
o BErcravimas g rupea. Valky pactikeime savimi

o Vo DAY - alBkaR man,

Cruchoinns J)

Valky emocijy ral3ka pradinése Mok i stilial ir mokymas kitalp

pradinégsa klasése (10wal)

Temos:

o Ugdyme diferencijavimes. Mokymos| stiliy
NUSTERTAS ¢ pHLS o mas prakbkoje.

o Manoriv mokytls | Moksleiy motyvacia

o Kol eiklE kTl nERAkaeT Pasakip teapla

& Meno mrao; s ir mokyrnos sunsumai. 1530kl 0
galirghis:

o Klusds valdymo Shikil

Intensyvios emodijos pradinése
Kasésa 40v )

Temaos:

« Walko pysis i agres 2. Moo ko oaced?

o+ Metektis, K3 reikia 2inot |3 Slandisnt

o Wiy bairis, Teragijos if kerakoijos galmybés,
O SUNKLE" VAIKAS IR PIOGERR.

o PriklaJsemyos nue kampiuter. Kaip
nEnTWER T

2.4 Moduls

Talantingi vaikai (10l |

= BUP vaikul. Al zmizs. Uidaras valkas.
@ SUK valka. Hiosraktpvumas. Agrasywas valkas.
o Aullangs vaikystaje, MinChy ska e lechnios

= Suzialiny kerzetenciiy ugdamas.
o Dheleksija. «aip packd vaku, Tnndam e4atyma

o KOFI - Kiakvianns orgenizactos nagindas -

o ARMeWhEs MEICT0oaTiE vSminimas,
o Suvas padinries - langviavalss kelas o,

Temios:

 Tuhriting vaikai udvme process.

o [EhEntingy valky Eekin .

© Kirybishumas ugumms procese,

o Ugdyma diferencijzvimas. Fratatintas mogmas.

KOPK - komancos formavimas

Psichologinis atzparumas komandoje
14U ok}

Tamas:

& Pelc ainginle AlsAamas

o Birees durba. Mindiulness praktSkei
o Mikrzklirarss kamandoje. Mobingas
< Konfliktai, Suriy situaiiy valdymas

Svietimo ir ugdymo jstaigos uz mokymus
gali mokeéti iS5 mokinio krep3elio.
V3] ,Psichologinio konsultavimo grupé® yra

akredituotas ugdymo jstaigose dirbanciy
specialisty kvalifikacijos tobulinimo centras.

Temos:

= Dendravirnas ir bemdroarkiavimas kanandaje,
o Howéingo cT ks, Ledeno valdmu

o Wiwsas kabéfimas, Pranedsjs vaidmue

o Kondlikiy mediacya. Medigtonaus valdmuo

o Sus A rkimy vedimas, Fasilitaoiacs vaidnuo

Laimingi vaikai-igSukis tévams (10 val)

Temas:

Ik mnkykd i amfla e vai€y pe chnioginiy ki
a2y i iy ek mo b,

w Fradlnukas, Miley ve kas raugn”

= Sursural pasughysbie. Pozityd discipling,

«© AUkl Tn avateglos Sandian - rErkatal o),
= Vet Ir 1y on kbl Kaip susitarti?

« Wabay cashikcdim eauim skathimas,

= Menoriv moeyts | Vaiky motyvaciia,

© Fridlassomybe nuo kompioerc. Kap
nezaviiuel 7

© KEp kalbat] nepatcoion s temomisy




MOKYMU MODULIAI
PROGIMNAZIJAI IR GIMNAZIJAI

Temos skirtos PROGIMANAZIJAI ir GIMNAZIJAI
2.1 Madulia. Paioiclonls 3.2 Modulis. 33 Madulis

Vaiky emocijy raiska paaugystéje Paauglystes iSsikial (<0 vul) Talentingi vaikai o2}
#0valy

Tameos: Tamas: Temas:
o HUnkLIMal peauglystae. Foztyl discipling. & MenotiL rosytial Moksleriy motyves 8. o [ghent 17 vaIka) Loce process.

o Nalks pyeis |+ agRafa. Mus ke pracdat T = WAk A ki T aaviml skariniras. o TalanE g, walk Ba0kis

o Keniiky medtacija. + Uity difsrer cijeni mes. Mokyrmos sty Ky ol Shumas ugohTr o procase.

= Dl ir prsdgiuras g Tr geilaikymias prastikofe, = Ugdang difersncijavimas. Prajurinlas mokymnas,
o Frikfausamys rec komoiuteno. Kao - Btresac wokykiope. Mokymac mokytis.

epvaluGtT = Pichokog is atsparumias, Ha o j ugehit T

3.4 Modulis. 2.5 Modulis. Rnmaneins ghaucnman 3.6 Modulis. Wemancos glacdingTas

Talentingi vaikai 17} B i ir bandr i vil KOPK - komandos formavimas
komandoja (a0 val! praktighai 2oz

Temos: Temas: Temos:

o Talart ngl valkal Iy ma prsess. = AErarviria « berdradwhlavimas komanda)s, & HOPK - kekianos organzaclng pagrincss -

o ler gy vE y EEuNEl. £ KOUE Tge L2chimss, Lyderno VERIMUD [

& Kiryn Sl amas gegne Procesa. = \iakar kaltaimas. Prataé)n cakimus o Asmarybas prehaloglns waninieas.

 Ugdymo difersncl avimas, Fraturtiies Tokymas. © Hontisty nreclas £ Medatonzos vaidmuo i+ Bawas PAZIninas - kengy ausias kelles 1ooJle,
= SLRIARKIR. vadimas, TasiiTne als valdre e & Mann [stage - tal A%

Psichologinis atsparumas komandoja Laimingi vaikai-i&ukis tévams |« val)
@ val )

Temos: Temos:
o Psichelnginis alaaurmas & Ik I Ie ArFiane, walk g pe shalaginly Krirl
o Hir2eEs cerbe. MmdILInEss prestisha podymial ity [velkirno budal,
& MikekiIFATas Kamandajs, Mobi2qas. & Praslinikas. Msy Vs kas (rauge”
A Karriikiel. Sunkiy situacy velymeas i SunkTIE! pamaghys e, Fozityy dissping,
o Akl erratacg|as &andian - rerotatal o),
1 yaikey I Ly Ko Ikl KEID SLsitant
o Wik pasitikafir s eavim| kariimas,
@ Henonu mokytis | Vel mosvacis,
o Prikiausanyns nia kemplrere. Kaip
L= i BT
o Kalp kalkan neamglom s tamemis?

Svietimo ir ugdymo jstaigos uz mokymus
gali mokéti i5 mokinio krepselio.

V3| ,Psichologinio konsultavimo grupe® yra
akredituotas ugdymo jstaigose dirbanciy
specialisty kvalifikacijos tobulinimo centras.
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Devanuy, tuponas

&
INDIVIDUALUS
LYDERYSTES
UGDYMAS

sty
P,

DOVANY KURDNAS

Dovany kuponas gali buti
panaudotas PKG konsultacijoms,
mokymams arba PKG kuriamoms
priemonéms.
Tai gali buti puiki dovana ne vien
specialistui, atsakingiems tévams,
bet ir ieSkantiems savo gyvenimo
kelio ar norintiems pokyciy.

(=) (sussexre ) (C pgopar ) ( pkglt )




musy
Zzaidimus
pasakoja su

vaikais
Zaidziantys
suauge?

! j.padeda atrasti
[ naujybidy |
\spresti kylancius

sunkumus ¢

..prasmingi ir
jtraukiantys

/. skatina vaikg

augti kaip
asmenybei ir
gerina
bendravimg

/ ..Zaidimy metu
vaikai
\ atsipalaiduoja

/ f..padidina norqg

daugiau dalintis,
\ pasakoti apie
save |

...lavina emocijy
pazinimgq ir
reiskimg

'/ ..ZaidZiant apie

' vaikus suzinau
\ naujy dalyky
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